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Die Felix Neureuther Stiftung verfolgt die 
Ziele, die Bewegung und die Gesundheit 
bei Kindern, Jugendlichen und Erwachse-
nen zu fördern sowie den Schutz von Na-
tur und Umwelt zu unterstützen. Außerdem 
spielen die Vermittlung von Werten und 
das Bewusstsein für Menschlichkeit, Nach-
haltigkeit und Familie eine große Rolle. 

Die Stiftungszwecke werden insbesondere 
durch „Beweg dich schlau! Ein Programm 
der Felix Neureuther Stiftung“ in den Berei-
chen Bewegung und Bildung sowie durch 
die Natursteige und das Projekt „Naturhel-
den“ im Bereich Natur- und Umweltschutz 
verwirklicht. Zudem ist die Stiftung strategi-
scher Partner von Gesunde Erde. Gesunde 
Kinder., der ersten Initiative im deutsch-
sprachigen Raum, die sich speziell auf die 
Zusammenhänge von Kindergesundheit, 
Klimawandel und Umweltschutz fokussiert. 
Die Stiftung wurde 2020 gegründet.
Der Stiftungssitz ist in Garmisch-Partenkir-
chen. 
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Zur Website Auf LinkedIn
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Das sind wir

https://felix-neureuther-stiftung.de/
https://www.linkedin.com/company/106365702/admin/dashboard/


Unsere Leitgedanken 

Hinter jedem unserer Projekte, Programme und all unseren Aktivitäten ste-
hen fünf Leitgedanken. Sie spiegeln die Haltung unseres Stifters und das 
Selbstverständnis unserer Stiftung wider.  
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Wir bringen Menschen jeden Alters in Bewegung – in der 
Kita, in der Schule, im Urlaub, auf dem Sportplatz, zu Hause, 
in den Bergen oder digital. Bewegung bedeutet für uns aber 
mehr als „nur“ Sport: Wir möchten auch in der Gesellschaft 
etwas bewegen!
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Indem wir Bewegung in die Natur bringen, verbinden wir zwei 
starke Kraftquellen – Bewegung und Natur – und fördern so 
unsere persönliche Entwicklung sowie die Stärkung von 
Körper und Geist.  

Eine bewusste Ernährungsweise ist für uns ein elementarer 
Baustein. Wir wissen aus dem Leistungssport, wie viel Ener-
gie, Balance und Wohlbefinden eine abwechslungsreiche 
und leckere Ernährung schenkt – für Körper und Geist. 

Wir Menschen sind auf intakte Ökosysteme angewiesen. 
Deshalb ist es für uns selbstverständlich, Ernährung im Ein-
klang mit der Natur zu denken – denn der Schutz der Umwelt 
ist die Voraussetzung für nachhaltige und gesunde Lebens-
mittel. 

Die Alpen sind unsere Heimat – hier sind wir aufgewachsen, 
hier fühlen wir uns verwurzelt. Darum liegt uns der Schutz 
dieser einzigartigen Natur besonders am Herzen – für uns 
selbst und für alle kommenden Generationen.



Das 2014 mit der TU München entwickelte 
und praxiserprobte Bewegungs- und Bil-
dungsprogramm „Beweg dich schlau! Ein 
Programm der Felix Neureuther Stiftung“ 
(BDS) verfolgt das Ziel, Freude an der Be-
wegung zu vermitteln und den Grundstein 
für ein gesundheitsorientiertes Leben zu 
legen. Durch spielerische Bewegungsübun-
gen, die Kopf und Körper gleichzeitig akti-
vieren, werden die physische Gesundheit, 
mentale Ausgeglichenheit und kognitive 
Leistungsfähigkeit gefördert. 

Die Bereiche BDS Kita (Kinderbetreuungs-
einrichtungen), BDS Schule (Grund- und 
Förderschulen) sowie BDS Geflüchtete 
(Unterkünfte für Menschen mit Fluchterfah-
rung) richten sich an pädagogische und öf-
fentliche Einrichtungen. Sie fördern durch 
altersentsprechende Wahrnehmungs- und 
Bewegungsimpulse die motorische, kogniti-
ve sowie emotional-soziale Entwicklung der 
Kinder. 

Das Programm ist für die teilnehmenden 
Einrichtungen kostenlos, enthält Anregun-
gen und digitale Inhalte für pädagogisches 
Fachpersonal und Eltern und bereitet die 
Einrichtungen darauf vor, das Programm 
nach der Laufzeit eigenständig fortzufüh-
ren. So wird BDS langfristig und nachhaltig 
in den Alltag integriert. Die Finanzierung er-
folgt über Spenden und Förderpartner.

Unsere Programme

Die Felix Neureuther Stiftung verfolgt insbesondere zwei Stiftungszwecke: 
Die Förderung von Bewegung bei Kindern und Jugendlichen sowie die 
Vermittlung von umweltbewusstem Denken und Handeln.  

„Beweg dich schlau! 
Ein Programm der Felix Neureuther Stiftung“
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Zur Website
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https://bewegdichschlau.com/
https://felix-neureuther-stiftung.de/#engagement 


„Naturhelden“ 

Kindergesundheit und Umweltschutz gehen 
Hand in Hand. Deshalb haben Christian und 
Felix Neureuther „Naturhelden“ initiiert, ein 
Projekt der Felix Neureuther Stiftung, das im 
Rahmen von Gesunde Erde. Gesunde 
Kinder. umgesetzt wird. Ziel ist es, Kinder für 

den Zusammenhang zwischen Umweltver-
schmutzung und ihrer eigenen Gesundheit 
zu sensibilisieren.    

Das Projekt „Naturhelden“ wird bundesweit 
an rund 500 Schulen umgesetzt. Kinder er-
fahren im Unterricht, während Outdoor-Ak-
tionen oder an Aktionstagen, wie sich ihr 
Verhalten auf die Natur und die Umwelt 
auswirkt. Sie lernen u. a., wie sie Müll ver-
meiden und recyceln und so aktiv an der 
Gestaltung einer lebenswerten Zukunft mit-
wirken können.    
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Zur Website
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Unsere Programme

https://naturhelden.gesunde-erde-gesunde-kinder.de/


der weltweit befragten Ju-
gendlichen geben an, dass 
Klimaangst und -probleme ihr 
tägliches Leben und ihr Funk-
tionieren beeinträchtigen. 

45%

Kitas, Kindergärten, Schulen 
und Einrichtungen profitierten 
bereits von den Projekten, Pro-
grammen, Kooperationen und 
Aktivitäten der Felix Neureuther 
Stiftung in den Bereichen 
Bewegungsförderung und 
Umweltschutz. 

> 3.300 

Kinder hat die Felix Neureuther 
Stiftung gemeinsam mit engagier-
ten Partnerorganisationen und im 
Rahmen der strategischen Part-
nerschaft mit Gesunde Erde.
Gesunde Kinder. bereits erreicht.

> 360.000 

aller Kitas und Schulen, die an 
„Beweg dich schlau! Ein Programm 
der Felix Neureuther Stiftung“ teil-
genommen haben, integrieren nun 
täglich eine Bewegungseinheit in 
ihren Ablauf und legen damit den 
Grundstein für einen gesundheits-
orientierten Lebensstil.

2/3

80 %
der Kinder in Deutschland erreichen 
NICHT die Empfehlung der Weltge-
sundheitsorganisation (WHO), sich 
60 Minuten pro Tag zu bewegen. 

der Krankheitslast weltweit, die dem 
Klimawandel zuzuordnen ist, betrifft 
laut WHO Kinder unter fünf Jahren.

88 %
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1 Karlsruher Institut für Technologie, Die MoMo-Studie 
2 EHP Publishing, Global climate change and children´s Health
3  SSRN, A global phenomenon

Zahlen & Fakten

https://www.ifss.kit.edu/MoMo/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20947468/
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=3918955


Felix Neureuther

Dem mit fünf WM-Medaillen und 13 Weltcup-
siegen ausgezeichneten deutschen Skirenn-
läufer und Slalomspezialisten war es bereits 
während seiner aktiven Karriere ein beson-
deres Anliegen, Kinder und Jugendliche 
für sportliche Aktivitäten zu begeistern und 
gesellschaftliche Verantwortung zu über-
nehmen. Sein Ziel ist es, jungen Menschen 
Freude an der Bewegung zu vermitteln und 
zu einer gesunden Zukunft beizutragen. Die 
Verbundenheit mit den Bergen motiviert ihn, 
seine Mitmenschen für den Wert der Natur 
zu sensibilisieren und die Umwelt zu schüt-
zen, um sie auch für kommende Generatio-
nen zu bewahren. 2025 wurde Felix von den 
Vereinten Nationen zum „UN Advocate for 
Clean Mountains und Glaciers“ ernannt. 

Ich hatte das große Glück, immer unterstützt worden 
zu sein. Von meinen Eltern, meinen Trainer/-innen und 
auch den Fans. Jetzt möchte ich etwas an die Gesell-
schaft zurückgeben, Vorbild sein und meine Bekannt-
heit nutzen, um Kinder und Erwachsene zu inspirieren 
und zu einem gesundheitsfördernden Lebensstil zu 
motivieren – im Einklang mit der Natur. Wenn ich dazu 
beitragen kann, etwas zum Guten zu verändern und 
einen echten Unterschied zu machen, dann setze ich 
mich gern ein. 

Christian Neureuther

Christian Neureuther stammt aus einer 
Künstler- und Medizinerfamilie. Seine gro-
ße Leidenschaft galt den Bergen und dem 
Skisport. Dadurch lernte er auch seine spä-
tere Frau, Rosi Mittermaier-Neureuther, ken-
nen. Die gemeinsame Begeisterung für den 
Rennsport prägte ihr ganzes Leben. Nach 
erfolgreichen Jahren im Weltcup war Chris-
tian Neureuther ein gefragter TV-Experte, 
veröffentlichte eine Vielzahl an Büchern rund 
um den Sport und trat in verschiedensten 
TV-Formaten auf. Als ehemaliger Medizin-
student galt und gilt sein großes Interesse 
allen Themen rund um die Gesundheit und 
wie man Menschen am besten zum „Bewe-
gen“ bringt.  Soziales Engagement, Umgang 
mit der Natur und Wertevermittlung wie Fair-
ness, Respekt und Teamgeist sind unver-
zichtbar mit ihm verbunden. 

Ich hatte das Glück in einer Familie groß zu werden, 
die die Möglichkeit besaß, uns Kinder mitten in den 
Berge in einem harmonischen und sportbegeisterten 
Umfeld aufwachsen zu lassen.  Die Natur lag vor unse-
rer Haustür,  bestimmte den Tagesablauf und bewirkte 
automatisch eine körperliche und mentale Gesund-
heit. Wie gesagt, dieses Glück haben nicht viele. Ich 
empfinde es daher als meine Aufgabe und Verantwor-
tung, von diesem Glück etwas zurückzugeben. Es ist 
lebensentscheidend, jungen Menschen möglichst früh 
die Bedeutung von gesunder Lebensweise zu vermit-
teln und gleichzeig ein Bewusstsein für unsere Natur 
zu entwickeln, denn gesunde Menschen kann es nur 
auf einer gesunden Erde geben.
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Unser Stiftungsvorstand



Nina-Maria Hobel
COO (Chief Operating Officer)

Bereits seit 2016 ist Nina Hobel hauptver-
antwortlich für „Beweg dich schlau! Ein Pro-
gramm der Felix Neureuther Stiftung“ und 
die Betreuung der Familie Neureuther. Als 
Verantwortliche für New Business entwickelt 
sie zudem gemeinsam mit dem Vorstand 
die strategische Ausrichtung der Felix Neu-
reuther Stiftung – mit dem Ziel, vor allem 
Kinder und Jugendliche für einen gesunden 
Lebensstil zu begeistern. Ihre fundierten Er-
fahrungen aus leitenden Positionen in den 
Bereichen Marketing und Kommunikation 
bringt sie dabei gezielt und mit Leidenschaft 
in die Stiftungsarbeit ein. 

Linda Haseidl
Stiftungsmanagerin

Seit 2020 engagiert sich Linda Haseidl mit 
großer Leidenschaft als Stiftungsmanagerin 
der Felix Neureuther Stiftung. In ihrer Arbeit 
vereint sie die Themenfelder Bewegung, Ge-
sundheit, Bildung sowie Umwelt- und Natur-
schutz zu einem ganzheitlichen Ansatz der 
Prävention. Als zertifizierte Stiftungsmana-
gerin und dank ihrer fundierten Erfahrungen 
im Stiftungswesen sorgt sie für eine reibungs-
lose Umsetzung der vielfältigen Initiativen 
und bringt dabei stets ihre Überzeugung ein: 
Kinder und Jugendliche brauchen Zugang 
zu gesunder Entwicklung und nachhaltigem 
Denken. 

Robert Lübenoff 

Der ehemalige Journalist und Sportmanager 
und heutige Unternehmer setzt sich seit vielen 
Jahren für die Gesundheit von Kindern und 
Jugendlichen ein. Sein Programm fit4future 
ist eine der größten Präventionsinitiativen für 
Kinder und Jugendliche in Deutschland. Als 
Vorstandsvorsitzender der fit4future founda-
tion und Vorstandsmitglied der Felix Neureut-
her Stiftung engagiert er sich vor allem in den 
Bereichen Bewegung, seelische Gesundheit, 
soziale Integration und Klima- und Umwelt-
schutz. Für sein Engagement erhielt Robert 
Lübenoff 2024 den Verdienstorden der Bun-
desrepublik Deutschland. 

Felix Neureuther hat mit seinem Herz und 
seiner Seele nicht nur das Erbe seiner wun-
derbaren Eltern übernommen, sondern er 
hat wie kaum ein zweiter Profi-Sportler für 
sich eine Verantwortung abgeleitet, Kinder 
zu unterstützen, ihnen zu helfen. Felix ist ein 
ganz besonderer Mensch und eine außer-
gewöhnliche Persönlichkeit, die es zu unter-
stützen mehr als lohnt. Es ist eine Freude, 
mit ihm zusammen an einer besseren Welt 
zu arbeiten.
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Unser Stiftungsvorstand & -Team



Ansprechpartnerin für Presse: 
Bärbel Mees 
Senior-Communication-Managerin 
E-Mail: info@felix-neureuther-stiftung.de

Zur Website

Auf LinkedIn

Offizieller Stiftungssitz: 
Felix Neureuther Stiftung 
Ludwigstraße 62 
82467 Garmisch-Partenkirchen 
 
Geschäftsstelle: 
Felix Neureuther Stiftung 
Sylvensteinstraße 2 
81369 München 
 

Spendenkonto: 
Kreditinstitut: Sparkasse Oberland 
IBAN: DE57 7035 1030 0000 0020 30 
BIC: BYLADEM1WHM 
Verwendungszweck: Felix Neureuther Stiftung
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